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DE TU NATURALEZA FEMENINA



Catalina Aristizabal es una destacada Health
Coach y creadora del innovador método
"Los Tres Poderes de Tu Naturaleza
Femenina". Con un enfoque uUnicoy
empoderador, Catalina guia a mujeres a
traves de un programa de coaching de seis
meses disenado para alcanzar sus metasy
potenciar su bienestar integral. Su método
combina sabiduria ancestral, conocimientos
de salud holistica y técnicas de coaching
personalizado para ayudar a las mujeres a
conectar con su verdadero poder interior.
Con una pasion por inspirar y transformar
vidas, Catalina se dedica a apoyar a sus
clientes en su viaje hacia una vida plena,
equilibrada y satisfactoria.

www.catalinaaristizabal.com




Durante los seis meses de nuestro
programa, te ofreceré encuentros
individuales dos veces al mes para
hacer un seguimiento de tus progresos
y compartir tus logros. Ademas,
recibiras valioso material en formato
PDF disenado para ayudarte a cumplir
tus metas y objetivos. Estos recursos te
proporcionaran herramientas, ejercicios
y estrategias para impulsar tu
crecimiento personal. Con mi
COMPromiso y apoyo continuo, estaras
en el camino hacia una transformacion
positiva y duradera en todas las areas
de tu vida. jEstoy emocionada de
emlarcarme en este viaje contigo y
ayudarte a alcanzar todo tu potencial!
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RITUALES ¥ PRACTICAS HOLISTICAS
PARA UN ESTILO DE VIDA EN EQUILIBRIO

“Descubriendo

de las hormonas
en mi cuerpo®

He escrito cuatro libros dedicados a la salud y el

bienestar, y ha creado un curso en linea que se llama
BELLEZANATURAL
Que cuenta con mas de 1000 estudiantes



EL PLAN

El programa de seis meses tiene un costo de
$1,300. Para realizar el pago, puedes utilizar
un enlace de PayPal seguro que te
proporcionare, o si prefieres, también puedes
realizar una transferencia bancaria. Una vez
gue hayas realizado el pago, estaremos listos
para comenzar tu emocionante viaje de
transformacion personal. Si tienes alguna
pregunta adicional sobre el proceso de pago
O necesitas mas informacion, no dudes en
hacerme saber. Estoy aqui para ayudarte en
todo o que necesites. jEspero con ansias
trabajar juntas en este increible programa!




CONDICIONES

Absolutamente, la comunicacion y el compromiso mutuo son fundamentales
para el exito de nuestro programa. Estoy completamente de acuerdo en que
ambas partes debemos comprometernos a revisar y respetar nuestras
agendas, asi como a cumplir con los horarios acordados para nuestros
encuentros. Estoy comprometida a ser flexible y acomodarme segun nuestra
disponibilidad mutua, pero es esencial gue ambas nos comprometamos a
cumplir con los dos encuentros programados. Trabajar juntas en este
compromiso nos llevara a lograr grandes avances y resultados significativos en
tu viaje hacia el bienestar y el cumplimiento personal. Estoy emocionada por la
oportunidad de trabajar juntas y estoy segura de que con nuestra
colaboracion y compromiso, lograremos grandes cosas.






